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Anders als in den zuriickliegen-
den Jahren bedanke ich mich
vorrangig bei den Athleten, die
sich trotz der Corona bedingten
Einschriankungen nicht von ihren
Zielen haben abbringen lassen,
die sich trotz vieler Widrigkeiten
dem Wettkampfgeschehen nicht
entzogen haben und die sich im
Training und vielfach auch zu
Hause so in Form gebracht ha-
ben, dass sie teilweise mit {iber-
raschenden Bestleistungen auf-
warten konnten.

Ein mit groen Einschrinkungen
bedachtes Sportjahr 2020 liegt
hinter uns. Und obwohl die Ein-
schrankungen  Training und
Wettkampf gleichermalfen betra-
fen, gab es doch eine Reihe von
Erfolgen.

Lars-Ole Gloe (M) hat nach lan-
ger Verletzungspause ieder den
Anschluss an die Landesspitze
hergestellt. Bei den Einzellan-
desmeisterschaften in der Miin-
nerklasse war er im Stabhoch-
sprung mit dem 3. Platz erfolg-
reich. Uber 60 m Hiirden gelang

ihm sogar der Landesmeisterti-
tel. Auch im Siebenkampfschloss
er mit dem 2. Rang +ieder an
alte Erfolge an. Hier errang er
zusammen mit Lasse Schalla und
Basile Bousquet den Mann-
schafistitel.

- 3
.Lars-Ole wirft den 800 g schweren Speer
zum 3. Platz bei den LM!*

Die stark eingeschrénkte Bahn-
saison (ohne LM Mehrkampf,
ohne NDM Mehrkampf und Ein-
zel) wies nur die LM Einzel als
Hohepunkt aus. Hier errang er
itber 110 m Hiirden und im
Speerwurf zwei 3. Pliitze.
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Lasse Schalla (M) lief3 die Bahn-
saison fast vollstindig aus, dabei
hatte das Jahr doch so gut ange-
fangen. In der Halle kam er mit
6,74 m im Weitsprung auf den 4.
Plat= und im Kugelstofien mit
14,13 m auf den 2. Platz der
Meéinnerkonkurrenz. Nur wenig
spdter wusste er mit dem Titel im
Siebenkampf der Mannschaften
zu gefallen (3. Platz Einzehver-
tung). Dass er auch im Corona-
Jahr wenig von seinen besonde-
ren Fdhigkeiten verlernt hatte,
zeigte er spdit bei den KM Kugel-
stof3en in Kronshagen, wo er auf
14,28 m kam.

..Lars-Ole, Lasse und Basile freuen sich iiber
ihren Mannschaftstitel im Siebenkampf der
Minner (Halle)!“

Bei den Frauen spielte Julia
Heinzel in den Sprintdisziplinen
eine hervorragende Rolle. In der
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Halle, im hart umkémpften 60 m
Lauf und iiber 60 m Hiirden, kam
sie bei den Landesmeisterschaf-
ten der Frauen jeweils in den
Endlauf und gelangte unter den
Athletinnen aus Schleswig-Hol-
stein auf 3. Pléitze. Gewvertet wird
aber gemeinsam mit dem Ham-
burger Landesverband und da
wird das Geschehen vorviegend
von Hamburger Léuuferinnen be-
stimmt, was auch auf die Attrak-
tivitiit der Alsterdorfer Wett-
kampfanlage zuriickzufiihren ist
(Hallentraining unter fast pro-
fessionellen Bedingungen). Uber
200 m waren nur vier Hambur-
gerinnen schneller als Julia.

In der Bahnsaison setzte sie ih-
ren Erfolgsweg kontinuierlich
fort und steigerte sich in den
Sprintdisziplinen fast von Wett-
kampf zu Wettkampf mit dem Ho-
hepunkt in Reinbek, als sie die
100 m in grofartigen 12,14 sec
absolvierte. Spdt in der Saison
gelang es il beim SHLV-Cup
das erste Mal, die seit Jahren
beste Schleswig-Holsteinerin zu
bexwingen. Durch die spdéite An-
setzung der Landesmeisterschaf-
ten musste Julia diesen Wett-
kampf leider auslassen. Der Fa-
milienurlaub yar schon friih ge-
bucht und hatte natiirlich Vor-
rang.
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~Julias Tgs— und Wettkampftg
sind vorbildlich!*

Im ersten Jahr ihver Zugehorig-
keit zur Klasse der 1veiblichen
Jugend U20 schrieb Luise Han-
sen ihre Erfolgsgeschichte fort.
Steigerungen im Hochsprung auf
1,60 m, im Weitsprung auf 5,63
m, im Hiirdenlauf und iiber 100
und 200 m zeigen, wie konse-
quent sie sich auf ihre Wett-
kémpfe vorbereitet hatte.

Bei den Landesmeisterschaften
in der Halle gevvann sie den Titel
iiber 60 m Hiirden. Dieser vwurde
ihr im Fiinfkampf nur durch eine
Disqualifikation im 800 m Lauf
vervehrt.

Bei den LM auf der Bahn er-
reichte sie den Titel iiber 100 m
Hiirden und flog im Weitsprung
auf den 2. Plat=. Auch bei den
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Frauen gelang ihr iiber 100 m
Hiirden die Vizemeisterschaft.

.Luise erweist sich seit Jahren mit Leistung
und Haltung als Aushangeschild des Ver-
eins!«

Im Hiirdenlauf qualifizierte sie
sich fiir die DM Halle und Bahn
gleichermaflen und nahm hier
“mit guten Ergebnissen teil.

,Kaja ist mit threr positiven Einstellung sehr
wertvoll fiir die Trainingsgruppe!

In den Wurfdisziplinen hat es
Kaja Berszuck (Ul8) geschafft,
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sich in der Spitze zu etablieren.
Bei den Landesmeisterschaften
war sie mit einem 2. Platz im Ku-
gelstofien (12,34 m) und einem 3.
Platz im Diskuswerfen (29,34 m)
erfolgreich. Ihre Vielseitigkeit
bewies sie im Hallenfiinfkampf
(3.Platz  Mannschaftswertung)
und im Staffellauf (SHLV-Cup:
4x100 m in 49,74 sec).

In der Hallensaison stellte Nana
il Talent unter Beweis, als sie
bei den LM W15 im Hiirdenlauf
und im Hochsprung 3. Plitze er-
reichte. Im Blockwettkampf Wurf
gewann sie iiberraschend den 2..
Platz. Bei den am Ende der Hal-
lensaison stattfindenden Kreis-
meisterschaften wurde sie mit
fiinf Goldmedaillen dekoriert.

,.Stine, Nana und Helene gewinnen bei den
Hallenkreismeisterschaften zusammen 9 Ti-
tell*

Vor und zwischen dem 1. und 2.
Lockdown “ waren neben Julia
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Heinzel und Luise Hansen vor-
wiegend  Nana  Schnittger
(W15), Kaja Berszuck, Stine
Schmidt und Helene Barth (alle
U18) feste Bestandteile der Trai-
ningsgruppe. Sie nahmen zuver-

lissig und ehrgeizig viermal pro

Woche am Training teil und for-
derten sich auch in den wenigen
Wettkdmpfen. Die Phasen der
Kontaktbeschrdnkungen — ver-
suchten sie so gut wie maoglich
mit héuslichem Training zu tiber-
briicken, mussten dabei aber na-
tiirlich ~ erhebliche Einschrén-
kungen in Kauf nehmen.

Die Gesamtbilanz des Wett-
kampfiahres 2020 ist kaum ver-
gleichbar mit der der Vorjahre.
Zu grof3 waren die Einschrén-
kungen im Trainingsbetrieb und
Wettkampfangebot. Doch bli-
cken wir auf eine Reihe von schéo-
nen Erfolgen zuriick.

Einordnung unserer Jahresergeb-
nisse in der Landesbestenliste
(Schlussfassung 2020) in ver-
kiirzter Form:

Landesbestenliste 2020

Bem.: Bei den Schiilerinnen
und Schiilern und Seniorinnen
und Senioren aus ganz Schles-
wig-Holstein werden nur die

- zehn besten Leistungen in den

jeweiligen Disziplinen gefiihrt.

- In allen anderen Altersklassen
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finden die besten 15 Exgebnisse
eine Erwihnung. Die Ménner-
und Frauenbestenlisten umfas-
sen die Klassen Ul6 und élter.
Die Hallenergebnisse werden
unter einer eigenen Bestenliste
gefithrt und hier nicht erwéhnt.

Die Bestenlisten sind im Internet -

unter www.shlv.de zu ersehen.

Platzierungen des Wellingdor-
fer TV in der Landesbesten-

liste 2020 (nach Klassen/alpha-
betisch - ménnlich vor weiblich -
erste Zahl: Anzahl / zweite Zahl:
Platzierung (fett))

M/F (M/W15 bis M/F- neu!)
(Mage und Gewichte aus MUF)

Bousquet, Basile (M)
1x 8, 1x 15

Gloe, Lars-Ole (M)
12, 1x3. 1x4,. Ix6
Schalla, Lasse (M)
1x 3

Berszuck, Kaja (W15)
13, 1% 9

Hansen, Luise (U18)
2X3.1x 8

Heinzel, Julia (F)
2x3,1x 10

Schmidt, Stine (U18)
1x3

U20 (M/W 18/19)

Schnoor, Paul (M18)

Ix 12
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Hansen, Luise (W18)
Ix1.1x2. 1x3,1x 5, %6, 1x 7,
X 12

Ul8 (M/W 16/17)

Berszuck, Kaja (W17)
1x3,1x4,1x12 1% 15
Schmidt, Stine (W16)
2%10, 1x12; 1x13

Ul6 (M/W 14/15)

Schnittger, Nana (W15)
I1X 5

Uld (M/W 12/13)

Hoffmann, Finn (M13)
1x7,1x8

Erginzende Bemerkungen

Nach derzeitigem Stand fallen in
diesem Jahr die Hallemvett-
kédmpfe génzlich aus. Nicht ein-
fach, sich weiterhin zu motivie-
ren. Der ,, Lockdovwn “ geht in die
Verlingerung und ldsst damit
kein reguldres Training zu. Die
Athleten sind auf sich selbst ge-
stellt. Fiir das Abteilungsleben
eine kleine Katastrophe!

Doch untdtig waren und sind wir
nicht. Trainer Ulrich Heinzel
trifft sich regelmdpig mit Tochter
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Julia und Luise Hansen beim
Aupentraining oder in der Halle
von Malente, wo nach Anmel-
dung ein Training von wenigen
namentlich bekannten Athlet*in- ;
nen méglich ist. Na immerhin!
Andere haben sich fiir zu Hause
Langhanteln ausgeliehen, um ein
wenig Abwechslung in den héus-
lichen Trainingsablauf zu brin-
gen. Fiir alle stehen Trainings-
pléne bereit, die auf die Ein-
schrénkungen  Riicksicht  neh-
men. Der Trainer steht mit Rat
und Tat czusdtzlich in der
WhatsApp-Gruppe der Abteilung

zur Verfiigung.

Ulrich Heinzel
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